         DO:                                                                    Ministerot za zdravstvo
                                                                             Prof. d–r Vlado Dimov

                                                                              Insititu za socijalna medicina                                                                                                 
                                                                              Prof. d–r Donco Donev

         Predmet:  IZVESTAJ za realizacija na Programata CINDI, 2001–2005 od  Prim. Dr. sci  Vera Simovska, nacionalen koordinator. Istiot ce bide prezentiran  na  Evropskata Konferencija za prevencija na hronicnite bolesti  od Prof. Dr .  Donco Donev vo Heslinki, Finska,  8–10.12.2005 g.
PRV  DEL:  NACIONALNA  PROGRAMA ZA INTEGRIRANA  

                    PREVENCIJA NA NEZARAZNITE BOLESTI  I  

                    PROMOCIJA  NA  ZDRAVJETO "CINDI  MAKEDONIJA"
1. Situaciona analiza vo Republika Makedonija (1985–2002).
2. Simovska V. et al.: The Report of assessment of national capacity for noncommunicable disease prevention and control of the Republic of  Macedonia 2001. In. Alwan A., Maclean D., Mandil A.: THE REPORT OF GLOBAL SURVEY. Geneva, World Health Organization 2001. (document WHO/MNC/01.2).

3.  Izgotvuvanje na Konceptualen model na Nacionalnata programa za          

prevencija na nezaraznite bolesti i promocija na zdravjeto–CINDI, 2001 god.

–Globalna i osnovni celi na CINDI  programata vo R Makedonija
–Principi na prevencija i kontrola (vidovi na strategijii i nositeli)

–Sodrzina na regionalnite (lokalni) programi 

–Organizaciona struktura i pristap vo kreiranje na politikata za   

        prevencija i kontrola na nezaraznite bolesti vo R Makedonija
      –Izrabotka na sematski prikaz na konceptualniot  model  za 
        Progrmata CINDI vo 2001 god.

4. Izgotvuvanje  NACRT - AKCIONEN  PLAN (2002-2007) za razvoj i implementacija na Nacionalnata interventna programa za integrirana prevencija na nezaraznite bolesti i promocija na zdravjeto vo Republika Makedonija– CINDI, od nacionalniot sorabotnik so SZO (2001–2004), Prim. d–r Vera Simovska, PhD.
  5. Postavuvanje na veb-stranica vo 2004 god. 

     Vo ramki na Nacionalnata interventna programa za prevencija na nezaraznite bolesti i promocija na zdravjeto vo Republika Makedonija - SZO  CINDI  Programa bese otvorena prvata veb–stranica vo Republika  Makedonija - http://www.cindi.makedonija.com.  
VTOR  DEL:  CINDI  NADZOREN  SISTEM–CINDI  HEALTH  MONITOR
1. Realizacija  na "pilot" studija: NADZOR  NAD  ZDRAVJETO  I BIHEJVIORALNITE   RIZIK  FAKTORI  ZA  HRONICNITE  NEZARAZNI  BOLESTI  VO REPUBLIKA MAKEDONIJA  - "CINDI  HEALTH  MONITOR" SURVEILLANCE  SYSTEM”– 2001 god.
Prva faza–Izgotvuvanje na “pilot” anketa vo 2001 godina – “CINDI Health Monitor”  
Vtora faza-Sproveduvanje na CINDI “pilot” anketno ispituvanje vo 2002 god.

2. Izvestaj  za  realizirano pilot istrazuvane "CINDI  HEALTH  MONITOR" na demonstarcionot podracje gradot Skopje dostaven do Ministerstvoto za zdravstvo na RM, Regionalniot centar na SZO vo Kopenhagen i  Evropskiot koordinativen CINDI centar vo Helsinki,  Finska vo 2003 god.

TRET  DEL:  NACIONALNA  PROGRAMA "FIZICKA  AKTIVNOST/    

                     DVIZENJE  ZA  ZDRAVJE"  VO  PREVENCIJA  NA   

                      HRONICNITE  NEZARAZNI  BOLESTI – CINDI
1. National Programme (2003-2004): Move for Health. Final Reports (2003-2004).  
Ministry of Health of the Republic of Macedonia (Simovska V.: National director of  the Executive  Counsil) – http://www.who.int/entity/moveforhealth/countries/en/ 
http://www.who.int/moveforhealth/countries/en/mfh03_macedonia.pdf

http://www.cindi.makedonija.com.
2.  Pecatenje na poster po povod Svetskiot den za fizicka aktivnost za zdravje–
10 maj 2004, pod naslov: MAKEDONIJA VO DVIZENJE.
3.Izgotvuvanje i usvojuvanje na Makedonska deklaracija "DVIZENJE ZA ZDRAVJE" (Macedonian declaration (Move for Health( ) vo 2004 god., ispratena do Ministerstvoto za zdravstvo,  Agencijata za sport i mladi, WHO/HQ “MOVE FOR HEALTH” INITIATIVES AROUND THE  WORLD i vo Obedinetite Nacii–Sport za razvoj i mir.

4. Izvestai za postignat progres kon nacionalnata multisektorska startegija/ programa: (Fizicka aktivnost/Dvzenje za zdravje( vo Republika Makedonija vo 2003 i 2004 god., isprateni do: Ministertsvo za zdravstvo na RM i SZO Kancelarija za vrski-Skopje (20.02.2004), Regionalen centar za Evropa (24.02.2004), SZO/HQ (9.02.2004) i JZO (Zdravstven dom na Skopje((03-1311/1 od 24.03.2004).
5. Izgotvuvanje na informativno-edukativen materijal za dnevniot pecat  

i mas-mediumite po povod 10 maj-Svetskiot den (Dvizenje za zdravje( vo 2004 god.
 6. Baranje  soglasnost i finansiska podrska od Ministerstvoto za zdravstvo na RM za  postavuvanje na veb-stranica: Makedonija vo dvizenje (Macedonia on the Move) izgotvena od nacionalniot sorabotnik, Simovska Vera, na 4.06.2004 god. http://www.cindi.makedonija.com. Veb–stranicata e otvorena so licni sredstva na nacionalniot sorabotnik.  

CETVRTI  DEL:  CINDI  NUTRITIVNI  PROEKTI
Izgotveni  CINDI - NUTRITIVNI  PROEKTI  na  tema:  
1. "Vlijanie  na  specificnite  dietni  modeli  na  kadiovaskularnite  rizik- 

      faktori  od  nutritivnata  sfera" vo 2001 god.
2."Primena na dietopreventivni i dietoterapiski programi za redukcija na   

     nutritivno povrzanite rizik faktori i hronicni bolesti, na individualno i 
     populaciono  nivo",  od nacionalniot sorabotnik za Programata CINDI, 
     Simovska Vera, dostaven e do Fondot za zdravstveno osiguruvanje, 
     Ministerstvoto za zdravstvo na Republika Makedonija i RZZZ vo 2004/05 god.
PETTI  DEL:  FORMIRANJE NA  CINDI  CENTAR
Pokrenata e inicijativata za formorawe na CINDI Centar za ispituvanje na bihejvioralnite rizik faktori za nezarazni bolesti vo Republika  Makedonija na 13.11.2003 god. so obnovuvnje na baranjeto na 16.03.2004 god.:

· Prvo baranje za soglasnost od Ministerstvoto za zdravstvo  za otvaranje na CINDI Centar vo JZO (Zdravstven dom na Skopje( od nacionalkniot sorabotnik so SZO za Programata CINDI, Prim. d-r sci Vera Simovska 
       (br.12-8019/4 na 13.11.2003);

· Pismeno izvestuvawe do Ministerstvoto za zdravstvo za otvarawe na CINDI Centar od Generalniot direktor, D-r Tihomir Matovski i strucniot kolegium na JZO (Zdarvstven dom na Skopje( – Skopje

                   (br. 03-3631/ 11.01.2004);
SESTI  DEL: NACIONALNA  CINDI  PROGRAMA  ZA  DECA
              Dostavuvanje na Predlog-merki so obrazlozenie za potreba od nivna primena vo ramki na Nacionalniot plan za zastita na pravata na decata vo Republika Makedonija. 
             Na baranje na rakovoditelot na sektorot za Evropska integracija i   me|unarodna sorabotka, G-|a Snezana Cicevalieva (po pat na elektronska posta na 26.12.2003), Prim. dr sci. Vera Simovska izgotvi  programa za preventive na zdravstvena zastita na decata po pat na eliminacija na rizik faktorite za HNB: CINDI  Programa  za  deca  vo Republika Makedonija(, dostavena do Ministerstvoto  na 14.01.2004.

SEDMI  DEL:  ZACLENUVANJE  NA  REPUBLIKA  MAKEDONIJA  VO  

                        EVROPSKATA  SZO CINDI  MREZA  VO  2004 god.

I. Podnesena aplikacija za clenstvo vo CINDI mrezata na Evropskite zemji-clenki do: Ministerstvoto za zdravstvo na Republika Makedonija i SZO Kancelarijata za vrski-Skopje (26.01.2004), kako i SZO Regionalniot centar za Evropa, od nacionalniot sorabotnik za SINDI Programata, Prim d-r sci Vera Simovska;

II. Podneseno baranje od SZO Kancelarijata za vrski – Skopje do SZO Regionalniot centar za Evropa za vklucuvanje na Republika Makedonija vo CINDI zemjite. Baranjeto go dostavija D–r Jukka Pukkila i D-r Marija Ki{man, na 07.02.2004 god. 

III.     Izvestuvanje za prifacanje na aplikacijata za clenstvo na RM vo  

           evropskata CINDI mreza od SZO Regionaleniot advizor za Evropa

           D-r. Aushra Shatchkute, WHO/EURO  na  23.07.2004 god.
III. Prezentacija na razvoj na Nacionalnata programa CINDI  Makedonija i postignatiot progres vo periodot od 2001–2005 god. na Evropskata       

           Konferencija za prevencija na hronicnite bolesti (Helsinki, Finska,2005).        
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